
Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, 
spv’n en degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. 
Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditati e
Voor dit symposium wordt accreditati e aangevraagd voor
•  Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
•  Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditati ebureau FGzPt;
•  Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Insti tuut van Psychologen (NIP);
•  Kinder- en Jeugdpsychologen NIP / NVO orthopedagogen generalist 
 door het gelijknamige register van het Nederlands Insti tuut van Psychologen (NIP);
•  Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
•  Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
 & Verzorgenden (V&V);
•  Jeugd- en gezinsprofessionals bij het Kwaliteitsregister Jeugd (SKJ);
•  Jeugdartsen bij het Accreditati e Bureau Sociale Geneeskunde (ABSG);
•  Relati e- en gezinstherapeuten bij de Nederlandse Vereniging voor Relati e- en 
 Gezinstherapie (NVRG).

Datum en locati e
De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 24 mei 2019 in de Rode Hoed te Amsterdam.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. A(N)IOSsen en volti jdstudenten betalen € 175,- (met een 
verklaring van de opleider). De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffi  e/thee en lunch.
Bij inschrijving en betaling vóór 25 maart 2019 betaalt u € 260,-.

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/tropenjaren. Na verwerking van uw inschrijving en 
betaling ontvangt u een bevesti ging van deelname.

Annulering
Na inschrijving kunt u uw deelname eventueel annuleren. Hieraan kunnen kosten zijn verbonden. 
Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden.

Inlichti ngen
Lemion bv
MediArena 13
1114 BC Amsterdam
020 261 41 80
projectt eam@lemion.nl
www.lemion.nl

Dagvoorzitter: 
Dr. Frans Schalkwijk

vrijdag 24 mei 2019
09.45 - 17.00 uur
Rode Hoed, Amsterdam

www.lemion.nl/tropenjaren
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Lemion bv ondersteunt

Dynamische tropenjaren
Partner - ouder - kinderen - gezin
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Programma

Moe, huilerig, uitgeput, het gevoel te falen... Een depressie, burn-out of relatie-
problemen... De jaren waarin werken, opvoeden van jonge kinderen en voldoende
aandacht voor de partner allemaal tegelijk aan de orde zijn, worden terecht 
‘tropenjaren’ genoemd. Het is een periode waarin een nieuw emotioneel even-
wicht moet worden gevonden en waarin al te vaak verborgen kwetsbaarheden 
opspelen. Lukt het om zorg te geven, als je zelf weinig zorg hebt ontvangen? 
Schakel je soepel om van de partner-dyade naar de triade die met de komst van 
kinderen ontstaat of word je jaloers en rivaliserend?

Voor de therapeut is het essentieel deze dergelijke dynamieken te kennen, omdat
deze maar al te goed de oorzaak kunnen zijn van een stemmingsstoornis, een 
angststoornis of problemen met de identiteit. Vaak ook komt de kwetsbaarheid 
van cliënten met persoonlijkheidsproblematiek in deze levensfase voor het eerst 
aan het licht. En als er nou iets in de tegenoverdracht een rol kan spelen, dan zijn 
het wel eigen ervaringen van de behandelaar in deze periode.

Tijdens dit symposium Dynamische Tropenjaren, partner - ouder - kinderen - gezin 
worden onder voorzitterschap van Frans Schalkwijk handvatten geboden om de 
voor deze belastende levensfase kenmerkende psychodynamische aspecten te 
herkennen en in de behandeling aan de orde te stellen. Een viertal presentaties 
wordt ingeleid door Harold van Megen met een passend filmisch intermezzo.

Wij hopen u op 24 mei in de Rode Hoed in Amsterdam te begroeten.

DYNAMISCHE TROPENJAREN
Partner - ouder - kinderen - gezin

Curriculum Psychodynamiek is een gezamenlijk initiatief van Lemion bv en dr. Frans 
Schalkwijk, psychoanalyticus en psychotherapeut. Het doel van het Curriculum is om 
GGz-professionals jaarlijks een serie geaccrediteerde symposia aan te bieden over 
relevante ontwikkelingen binnen het psychodynamische gedachtegoed.

www.lemion.nl/tropenjaren

CURRICULUM  psychodynamiek
    

    

    

    

09.00 uur  Ontvangst en registratie 

09.45 uur  Tropenjaren…
 Dr. Frans Schalkwijk, psychoanalyticus, psychotherapeut en forensisch rapporteur, 
 zelfstandig gevestigd te Amsterdam. Opleidingsanalyticus bij de NPaV, 
 supervisor bij de NVPP en NVP. (Dagvoorzitter)
10.00 uur  Filmisch intermezzo 1
 Dr. Harold van Megen, psychiater/psychotherapeut en opleider psychiatrie/
 geriatrie, GGz Centraal te Ermelo. Mede-oprichter en bestuurslid Stichting 
 Psychiatrie en Film.
10.10 uur  Vallen en opstaan: ouders aan het woord
 Paulien Bom, consultatieverpleegkundige te Amsterdam. Auteur van meerdere 
 boeken over opvoeding. Recent publiceerde zij met Herman Baartman 
 ‘Als het misgaat thuis, verhalen van ouders’.

10.50 uur  Pauze

11.20 uur  Zwangerschap van de therapeut
      Drs. Cileke Exler, psychotherapeut en psychoanalytica voor kinderen en 
 volwassenen. Zij is werkzaam in haar eigen praktijk te Houten.
12.00 uur  Filmisch intermezzo 2
12.10 uur  De dynamiek en pril ouderschap  
 Ann Verhaert, klinisch kinderpsycholoog, psychoanalytisch kinder- en 
 IMH-psychotherapeut. Zij was jarenlang verbonden aan het AZ St Jan AV 
 Brugge-Oostende en de KU Leuven. 

12.50 uur  Lunch 

13.50 uur  Van dyade naar triade: wat doet dat met de partnerrelatie?
 Drs. Karin Wagenaar, relatietherapeut, psychotherapeut, GZ-psycholoog en klinisch
  psycholoog, zelfstandig gevestigd te Utrecht. Zij is voorzitter van Stichting EFT 
 Nederland en geeft trainingen in binnen- en buitenland. Docent RINO Utrecht 
 voor opleiding systeemtherapie.
14.30 uur  Filmisch intermezzo 3
14.40 uur  Driehoeksverhoudingen in het kind en de cliënt
 Drs. Marc Hamburger, psychoanalyticus-psychotherapeut, werkzaam als docent 
 in het psycho therapie onderwijs en in eigen praktijk te Utrecht.

15.20 uur  Pauze 

15.50 uur  Filmisch intermezzo 4
16.00 uur  Van boeman tot beste vriend: de rol van de vader
                  Drs. Edwin Bouman, psycholoog-psychoanalyticus, zelfstandig gevestigd te 
 Amsterdam.
16.40 uur  Handvatten voor de praktijk
 Dr. Frans Schalkwijk

17.00 uur   Einde symposium
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